
                      
 
                          CHARTE DE LA PETITE FOULEE 

 
 
 
 
 
 
Adhérer au club ou prendre une licence, c’est s’engager en tant qu’athlète, entraîneur, dirigeant, à 
respecter l’éthique du club et de l’athlétisme, à donner une bonne image par un comportement 
exemplaire autant sur le stade qu’en dehors, avec un esprit sportif. 
 
 
Afin de pratiquer la course dans un esprit sportif de loisir ou de compétition, les membres du club 
(adhérents, entraîneurs et dirigeants) s'engagent à respecter la présente charte. 
 
 
Ces règles s’appliquent à chacun, quel que soit son âge et son rôle, dans le respect des droits et 
devoirs de fonctionnement de la vie collective. 
 
  
o Être assidu et ponctuel : la ponctualité est une marque de correction à l’égard des autres 
athlètes et de l’entraîneur ; 

     
o Le respect d’autrui et la politesse sont une nécessité de la vie en communauté, tous les 
adhérents doivent adopter un comportement correct ; 

     
o  Une tenue de sport est indispensable pour la pratique de la course à pied et le port du maillot 
du club est conseillé en compétition ; 

   
o Pour l’utilisation et le rangement du matériel, une collaboration est nécessaire entre les 
athlètes et entraîneurs, afin de garder les locaux propres et de respecter les équipements mis à 
disposition ; 

    
o Pour les manifestations organisées par le club, chaque adhérent dans la mesure de ses 
moyens doit aider ou participer (GOAT trail) ; 

      
o Nul ne peut participer aux entraînements s’il n’est pas à jour de sa cotisation ; 

 
o Les athlètes doivent respecter les adversaires, les bénévoles et l'organisation en compétition ; 
être solidaire du groupe, du club, encourager ses partenaires et accepter les différences de 
niveaux de chacun ; 

 
o Les réseaux sociaux de la petite foulée (whats app, facebook...) sont accessibles à tous les 



adhérents et ont pour objectif de diffuser des informations et actualités en lien avec l'action de 
l’association. 

   
o L’adhérent, en consultant et en interagissant avec les réseaux, s’engage, lors de chacune de 
ses visites sur le fil d’actualité des comptes : 

– À respecter un principe de modération 
– À faire preuve de bienveillance 
– À prôner la positivité 

   
o La petite foulée ne tolère aucune forme de harcèlement sur ces réseaux sociaux ; 

 
    
 
 
 


